
 

                                                                                                                                                                                                    
 

 

Расписание периодов непосредственной образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 

 

 Первая младшая группа Вторая младшая возраста Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.15 

Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

8.10– 8.20 
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 1.Худ.-эстет. развитие 

(Рисование) 9.00-9.10 

2.Поз. развитие (ФЦКМ) 

9.20-9.30 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(В) 

9.55-10.05 

1.Худ.-эстет. развитие 

(Рисование) 9.00-9.15 

2.Познавательное развитие 

(ФЦКМ)9.30-9.45 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура) (В) 

9.55-10.10 

 1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ)9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура) (В) 

 10.50-11.10 

(Татарский язык в режимные 

моменты) 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.25 

2.Речевое развитие (Татарский язык) 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) (В) 

10.50-11.15 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 9.00-9.30 

2.Речевое развитие (Татарский язык) 

 10.10-10.40 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) (В) 

10.50-11.20 

ПДД ПДД ПДД ПДД 
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1.Худ.-эстет. развитие 

(Музыка) 9.00-9.10 

2.Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.25-9.35 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 9.00-9.15 

2.Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.25-9.40 

1.Худ.-эстет.развитие (Рисование)  

9.00-9.20 

2.Худ.-эстет. развитие (Музыка) 9.35 -

9.55 

3.Поз.развитие (ФЭМП) 10.05-10.25 

1.Худ.-эстеТ. развитие (Рисование) 

 9.00-9.25 

2.Худ.-эстетическое развитие 

(Музыка) 9.35 -10.00 

(Татарский язык в режимные 

моменты) 

1.Худ.-эстет. развитие (Рисование) 

9.00-9.30 

2.Худ.-эстет. развитие (Музыка)  

9.35 -10.05 

3.Поз. развитие (ФЭМП)  

10.25-10.55 

ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 
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1.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.25-9.35 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.15 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура)  

9.25-9.40 

( Татарский язык режимные 

моменты) 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура)  

10.20-10.40 

1.Речевое развитие 

(Татарский язык) 9.00-9.25 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.35-10.00 

3.Физ. Развитие (Физическая культура)  

10.20-10.45 

1.Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 9.00-9.30 

2.Речевое развитие 

(Татарский язык) 9.40-10.10 

3.Физ. развитие (Физическая 

культура)10.20-10.45 

ЭРС ЭРС ЭРС ЭРС 

Ч
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1. Худ.-эстет. развитие 

(Музыка) 9.00-9.10 

2.Худ.-эстет. развитие 

 (Лепка) 9.25-9.35 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 9.00-9.15 

2.Худ.-эстет. развитие (Лепка 

/ аппликация.).9.25-9.40 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.20 

2.Худ.-эстет. развитие (Музыка) 9.40-

10.00 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.25 

2.Худ.-эстет.развитие (Музыка)  

9.40-10.05 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.30 

2.Худ.-эстет. развитие (Музыка) 

 9.40-10.10 

3.Познав. развитие (ФЭМП)10.20-

10.50 

( Тат.язык в режимные моменты) 

Семьеведение  Семьеведение  Семьеведение  
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1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.30-9.40 

1.Физическое развитие 

(Физическая культура)  

9.30-9.45 

1.Физ. развитие(Физическая культура)  

9.00-9.20 

2.Худ.-эстет. развитие (Лепка / 

аппликация.).9.40-10.00 

( Татарский язык в режимные 

моменты) 

1.Физ.развитие(Физическая культура)  

9.00-9.25 

2.Худ-эстет. разв (Лепка / апплик.) 

9.40-10.05 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

10.20-10.45 

1.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 9.30-9.30 

2.Худ.-эстет. развитие (Лепка / 

аппликация.).9.40-10.10 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ)  

10.20-10.50 
итого 10 10 10 13 15 

длительность 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Чтение художественной литературы ежедневно 
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